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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

ビジターセンター 
から 

前山歩道（鹿股川渓谷） 

大沼公園 間 

ロングコースで散策する塩原自然研究路！ 

その森では随所に秋の気配を探すことができます。 

ガマズミ・ミヤマガマズミ・アオハダ・ムラサキシキブ・ツクバネ・キ

ブシ・ミズナラ・コナラ・トチノキ・クリ・ホオノキの果実や実が観察

できます。 

アキノキリンソウ・センブリ・ダイモンジソウ・ツルリンドウ・オオバ

ショウマ・オクモミジハグマ・シロヨメナ・ノコンギク・オトコエシ・

ヤクシソウ・ツリフネソウ・ヤマハッカ・ミズヒキ・ゲンノショウコウ・

フユノハナワラビ・ツチアケビ（果実）の花々が観察できます。 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

ツタウルシが色付き始めた大沼公園。 

湿原の「草紅葉」が間もなく見頃を迎えます！ 

ナツハゼ・カンボク・ツリバナ・ヒロハツリバナ・キハダ・ノイバラ・

ガマズミ・ミヤマガマズミ・カマツカ・アオハダ・ムラサキシキブ・

ツノハシバミ・マタタビ・マユミ・ニシキギ・ウワミズザクラ・ミズ

キ・ミズナラ・コナラ・トチノキ・クリ・ホオノキの果実や実が観察

できます。ツタウルシの紅葉が始まりました！ 

エゾリンドウ・ツルリンドウ・ウメバチソウ・アケボノソウ・サワギ

キョウ・トウヒレン・アキノキリンソウ・カラハナソウ・ゴマナ・シ

ロヨメナ・ノコンギク・ツリフネソウ・アキノウナギツカミ・ミゾソ

バ・ノハラアザミ・ミズヒキの花々が観察できます。 

トチバニンジン・ツチアケビの果実や実が観察できます。 

2018/09/27 号  撮影日：9 月 26 日 

〈塩原自然研究路〉 
 

自然研究路を経由して目指す大沼公園はもう少し！ 大沼を取り囲む森へ到着！ 

◆大沼では一部散策路木道が、水没している箇所有り。 

◆「ヨシ沼」駐車場使用禁止。木道一部通行止めとなっております。 

フィールドの状況に応じての散策をお願いします。 
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◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

《森での一期一会を大切にしましょう。自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、 

動植物の採取などを行わないよう、公園マナーを守りましょう。 

アキノキリンソウ 

大沼散策路からの新湯富士 草紅葉も見頃間近！ 散策路「中央木橋」からの大沼 

ヨシ沼 新湯温泉地区まではもう一息！ 新湯富士の森を抜けヨシ沼を目指します。 

ヤクシソウ ミズヒキ 

ナツハゼ ツリバナ カマツカ ムラサキシキブ 

ツルリンドウ（果実） シロヨメナ 

オオバショウマ センブリ オクモミジハグマ 


