
 1 / 3 

 

 

 

 

 

 

場  所 フィールド状況・散策ポイント 

国道４00 号沿 
（大正浪漫街道） 

新緑ウオッチングをしながら 

渓谷沿いの森をドライブ！ 
ミズキ・アブラツツジ・ガマズミ・ヒメウツギ・コゴメウツギ・

ニシキウツギ・ホオノキ・トチノキの花が開花しています。 

塩原渓谷遊歩道 

回顧
みかえり

コース 

やしおコース 

箒川のせせらぎを聞きながら渓谷の森へ！ 

新緑の森には間もなく初夏の花々が・・・ 
ミズキ・ヒメウツギ・アブラツツジ・コゴメウツギ・ホオノキ・

トチノキの花が観察できます。 

ギンリョウソウ・ツクバキンモンソウ・ウマノアシガタ・セント

ウソウ・ユリワサビ・フデリンドウ・マムシグサ・カキドオシ・

ネコノメソウ・チゴユリ・コンロンソウ・クルバムグラ・スミレ

類の花が観察できます。 

ビジターセンター周辺 

前山歩道 

天皇の間記念公園 

七ツ岩吊橋周辺 

遊歩道・温泉街では新緑に包まれています。 

お気に入りのスポットを探しながら温泉街散策！ 
ヒメウツギ・ミヤマガマズミ・ミズキ・ホオノキ・トチノキ・キ

リの花が観察できます。 

ギンリョウソウ・ヒゲネワチガイソウ・フデリンドウ・ウマノア

シガタ・シャガ・ムラサキケマン・カキドオシ・マムシグサ・チ

ゴユリ・ユウシュンラン・ギンラン・ササバギンラン・スミレ類

の花が観察できます。 

土平園地 

塩那スカイライン 

塩那スカイラインでは、芽吹きから新緑の森へと変化

する春の花の山並みを堪能できます！ 
フジ・ヤマツツジ・ヤマフジ・ウワミズザクラ・トチノキ・ミズ

キ・ヒメウツギ・ミツバウツギの花の観察できます。ツクバキン

モンソウ・フデリンドウ・ルイヨウボタン・スミレ類の花が観察

できます。 

塩原自然研究路 

大沼公園 

（大沼・ヨシ沼） 

エゾハルゼミとカエルの競演 

のんびりと「春の森時間」をご堪能ください！ 
ズミ・トウゴクミツバツツジ・ヤマツツジ・ヤマフジ・ウワミズ

ザクラ・トチノキ・ミヤマウグイスカグラの花が観察できます。 

フタリシズカ・ササバギンラン・ホソバノアマナ・フデリンドウ・

チゴユリ・マイヅルソウ・ミツバツチグリ・ハナニガナ・ウマノ

アシガタ・ヒトツバテンナンショウ・オアカミゴケ・ワタスゲ・

ミツガシワ・スミレ類の花が観察できます。 

 

お問い合わせ 

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

◆散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、

動植物の採取などを行わないよう、公園マナーを守りましょう。 

2017/05/31 号  撮影日：５月 29 日、30 日 
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木道からヨシ沼を望む 

◆自然公園利用マナーを守って楽しく自然散策！ 

中央木橋より新湯富士を望む 中央木橋より大沼を望む 

ヨシ沼から新湯富士を望む 

ズ ミ ヤマツツジ ミズキ 

マイヅルソウ 

ササバギンラン ミツガシワ ウマノアシガタ 

チゴユリ フタシズカ 

◆塩原自然研究路（大沼、ヨシ沼） 
エゾハルゼミとモリアオガエルが鳴く大沼では、ズミの花と新緑の森のコントラストが素晴らし

いですよ!!足元にもかわいい花たちが・・・ぜひ観察してください。 
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◆塩原渓谷遊歩道（回顧コース） 
塩原渓谷遊歩道の森では、新緑から初夏の森へ季節の変わり目を探しながら… 

新緑ウオッチングをお楽しみください。   

回顧コース「回顧の吊橋」 回顧コース「回顧の吊橋」から箒川渓谷を望む 

◆塩那スカイライン 
静かな森で、遅い春をお楽しみください。 

ウリカエデの果実 

 

トチノキ（拡大） 

キ リ 

サワグルミの果穂 フサザクラの翼果 

トチノキ 

リ 

ウワミズサクラ ヤマフジ 


