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場  所 フィールドの様子 

国道４00 号沿 
（旧道・温泉街含む） 

初夏を迎えた緑濃い渓谷には、 

ヤマボウシがきれいです。   

ヤマボウシ・マタタビ・ノリウツギ・ニシキウツギ・ベニバ

ナウツギ・コアジサイ・アジサイ・スイカズラ・イワガラミ・

ドクダミ・ユキノシタ・キツネノボタン・アカショウマ・ニ

ガナ・ホタルブクロ・オオバギボウシ 

渓谷遊歩道 

やしおコース 

回顧
みかえり

コース 

遊歩道は緑のトンネル！ 

ヤマボウシ・ヤブムラサキ・アワブキ・マタタビ・コアジサ

イ・ニシキギ・スイカズラ・イワガラミ・マムシグサ・フタ

リシズカ・ドクダミ・キツネノボタン・ニガナ・ユキノシタ・

オオバギボウシ 

ビジターセンター周辺 

前山歩道・七ツ岩吊橋 

天皇の間記念公園 

ビジターの森と鹿股川の渓谷美！ 

ヤマボウシ・ヒメウツギ・ニシキウツギ・イワガラミ・マム

シグサ・フタリシズカ・ホタルブクロ・タツナミソウ・ニガ

ナ・オオバギボウシ 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

自然研究路ではコアジサイ！ 

大沼のカンボク！ 

ヨシ沼ではニシキウツギ・ワタスゲ！  

カンボク・カマツカ・ニシキウツギ・コゴメウツギ・バイカ

ツツジ・ナツハゼ・マユミ・ツリバナ・マムシグサ・ヒロハ

テンナンショウ・フタリシズカ・ワタスゲ・サギスゲ・ヤマ

ハタザオ・ハナニガナ・シロバナニガナ・オオヤマオダマキ・

ウマノアシガタ・ノハナショウブ 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道から降りたり、

動植物の採取などの行為は禁止です。 

「公園マナー」を守りましょう。 

塩原温泉フィールド情報 
 



梅雨入り前のこの時期ならではの、塩原の森をお楽しみください。 

 

 

  
 

 

 

 

  
モリアオガエルの卵塊              カンボク 

  
         ヤマグワ                コゴメウツギ 

大沼公園・大沼  撮影日：2014.6.20 

 梅雨の合間の晴れ間にエゾハルゼミの声がにぎやかになり、水ぎわではモリア

オガエルが鳴きはじめました。夏の花への端境期になってきましたが、この時期

ならではの大沼公園をお楽しみください。  

大沼から新湯富士を望む 大 沼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
マユミ                 ニシキウツギ 

  
バイカツツジ                 ワタスゲ 

大沼公園・ヨシ沼  撮影日：2014.6.4 

ワタスゲも終盤へとなってきました 



     回顧の吊橋  撮影日：2014.6.19 

梅雨の晴れ間 

 
                  塩原ダム            回顧の滝 

 

     前山遊歩道  撮影日：2014.6.19 

鹿股川には吊橋や橋がたくさん架かっており、その景色が違います。 

梅雨の合間の晴れの日は、こんな渓流の楽しみ方もよいのでは… 

  
仙人岩吊橋                  鹿股川 

 

 
                おかね道橋より             四季の里橋より 

箒川の支流鹿股川渓谷（前山歩道 仙人岩吊橋） 

箒川の支流鹿股川渓谷（前山歩道 仙人岩吊橋） 



   
鹿股川（鹿股橋） 

今回のフィールドで見られたもの  
撮影日：2014.622   

  
         ヤブムラサキ              コアジサイ 

  
                ヤマボウシ        ドクダミ 

 



  
アカショウマ               タツナミソウ 

   
マムシグサ       ウマノアシガタ       オニグルミ（果実） 

  
      キブシ（果実）                ヤシャブシ（果実） 

 

 どうでしたか？  

え!! 何! というものあったでしょうか? 

次回もお楽しみに・・・ 

 

そのほかにもいろいろ観察できますよ！ 

遊歩道など見つけてみてくださいね。 

 ヒメシジミ 


