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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

さあ、夏花が咲き始めた梅雨の森時間をじっくりと！ 

バイケイソウの花咲く散策路と、ノハナショウブの花咲く

大沼エリア。 

バイカツツジの花咲く散策路と、ヒツジグサの花咲く湿原

エリアでは、ハッチョウトンボ静かに飛ぶヨシ沼エリア。 

バイカツツジ・オオミヤマガマズミ・ネジキ・ミヤマイボタ・スイカズラ・

ツルマサキ・マタタビの樹木の花が観察できます。 

ナツツバキ間もなく開花。ニシキウツギ、ノイバラ見頃過ぎ。 

バイケイソウ・ノハナショウブ・トキソウ・オオヤマオダマキ・コバノカ

モメヅル・ヒツジグサ（ヨシ沼）・アカショウマ・ギンリョウソウ・ニガナ・

ハナニガナ・シロバナニガナ・オオヤマフスマ・コナスビ・オククルマム

グラなどの花々が観察できます。 

ウメガサソウ・イチヤクソウ間もなく開花。 

2020/0７/0４号  撮影日：７月３日 

  
 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター 

TEL0287-32-3050 

モリアオガエルの卵（卵塊） ハッチョウトンボどこにいるかわかりますか？ 

◆大沼「中央木橋」は、 

通行できません。 

大沼公園・大沼散策は、 

周回散策コース（約 45 分）で 

お楽しみください。 

《モリアオガエルの卵塊とハッチョウトンボ観察について》 

散策路からじっくり観察をお願いします。 

◆今年も大沼公園では、モリアオガエルの産卵ピークが過ぎ、白い卵（卵塊（らんかい）を、木道からでも十分に観

察することができます。 

◆ヨシ沼ではハッチョウトンボが飛翔はじめました。塩原地区では、ここにしか生息しておりません。 

その規模は本当に狭く小さいです。湿原エリアには浮島があります。今年、湿原エリアに侵入して浮島から落ちる（そ

の下は本当に深いです。）事故が発生しております。また、侵入した形跡や目撃情報が多数寄せられております。 

森の一期一会を楽しみながら、自然公園マナーを守って静かに見守っていきましょう。 

 

ハッチョウトンボ♂ 拡大 
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木道散策路からみる新湯富士 

観察デッキからハッチョウトンボ観察 ヨシ沼散策路と湿原エリア 

バイカツツジ ネジキ 

バイケイソウ（花拡大） 

バイカツツジ（花拡大） 

ミヤマイボタ バイケイソウ スイカズラ 

オオミヤマガマズミ 

■大沼は、塩原自然研究路のなかでも随一のビュースポットエリアです。

周回する散策路も整備されていますので、お気に入りの景観を探しながら

森をじっくり散策。おすすめです！ 

散策路からの大沼 

■ヨシ沼は、塩原地区において、ここでしか観察できない動植物の

自生地、生息地となっています。大沼とはまた違った森と景観がご

ざいます。 

大沼と合わせて観察してみてください。 

シツジグサ（ヨシ沼） オオヤマオダマキ トキソウ ノハナショウブ 


