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場 所 フィールド状況・散策ポイント 

湿原周辺の森 
 

湿原を囲む森は、ヤマオダマキの花咲く散策路！ 

梅雨の雨を力に、森は来たるべく夏に備えます。 

マユミ・ベニバナニシキウツギ・ツタウルシの花々が観

察できます。ガマズミ・ミヤマザクラ（果実） 

ヤマオダマキ・ミヤマナルコユリ・オオバノヨツバムグ

ラ・ギンリョウソウ・コナスビ・タニギキョウ・マルバ

フユイチゴ・ニガナ・ハナニガナ・ツクバネソウの花々

が観察できます。 

アキノタムラソウつぼみ。 

湿 原 内 

 

モリアオガエルの鳴き声響く湿原では、 

コバイケイソウとトキソウの花が開花！ 

次の主役、ニッコウキスゲは咲き始めです。 

マユミ・ベニバナニシキウツギ・ベニサラサドウダン・

サラサドウダン・サワフタギの花々が観察できます。 

ミヤマザクラ（果実） 

レンゲツツジ見頃過ぎ。ツリバナの花これから。 

コバイケイソウ・トキソウ・ネバリノギラン・ヤマオダ

マキ・コメガヤ・コナスビ・カラマツソウ・ミヤマカラ

マツ・ニガナ・ハナニガナ・ウマノアシガタ・ヒメヘビ

イチゴ・マルバフユイチゴ・ムラサキサギゴケ・タニギ

キョウの花々が観察できます。 

ニッコウキスゲ咲き始め。 

シモツケ・アカバナシモツケソウ・ヨツバヒヨドリ開花

先。 

 

ヒメシジミ 

〈「自然公園利用マナー」を守り、楽しく自然散策！〉 

※自然散策・観察する時は、許可なく散策路・ 

木道から降りたり、動植物の採取などの 

行為は禁止です。ごみは持ち帰りましょう。 

2020/06/25 号  撮影日：6 月 24 日 

コバイケイソウの花咲く散策路 

湿原周辺の 

トキソウ ベニバナニシキウツギ マユミ ニッコウキスゲ 


