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場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

エゾハルゼミの鳴き声響く大沼公園・・・ 

いよいよ新緑の森に包まれました！ 

大沼では 新緑の森にミヤマザクラの花が咲き 

ヨシ沼の湿原ではワタスゲの白い穂が 

まもなく見頃とまります！ 

ウワミズザクラ・ミヤマガマズミ・カエデ類の樹木の花が観察できます。 

ズミの花見頃過ぎ。 

ワタスゲ白い小穂まもなく見頃。湿原のレンゲツツジまもなく開花。 

ウマノアシガタ・フタリシズカ・ニガナ・ホソバノアマナ・オオヤマフ

スマ・サワハコベ・タニギキョウ・クルマムグラ・ミツバチチグリ・マ

ルバコンロンソウ・ムラサキサギゴケ・オオタチツボスミレ・サクラス

ミレなどのスミレ類の花々が観察できます。 

2020/05/29 号  撮影日：５月 28 日 

  
 

◆大沼「中央木橋」は、通行できません。 

大沼公園・大沼散策は、周回散策コース 

（約 45 分）で、お楽しみください。 

◆お問い合わせ  

塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

《◆森での一期一会を大切にしましょう。 

自然公園散策マナーを守り楽しく散策！》 

散策・観察する時は、許可無く散策路・木道

から降りたり、動植物の採取などを行わない

よう、公園マナーを守りましょう。 

◆大沼散策路「中央木橋」付近からの大沼を撮影。 

日々進む森の芽ぶきの変化です。同じ春でも訪れた時の「森の一期一会」がございます。 

ご堪能していただきたいと思います。 

今年の５月１１日撮影 本号５月２８日撮影 
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大沼からの「新湯富士」 

ヨシ沼の散策路と湿原エリアの様子 ヨシ沼周回散策路の様子 

ウワミズザクラ ミヤマガマズミ ワタスゲ（ヨシ沼） ズミ 

フタリシズカ ウマノアシガタ マルバコンロンソウ ミツバツチグリ 

■大沼は、塩原自然研究路のルート上において、多くのビュースポットが

点在するエリアです。周回する散策路も整備されていますので、大沼だけ

をじっくり時間をかけて散策・観察するのをもお勧めします！ 

大沼散策路からの高原山系 

■ヨシ沼は、塩原エリアにおいて、ここでしか観察できない動植物の 

自生地、生息地となっています。大沼とはまた違う森の佇まいがございま

す。大沼とセットでの散策を是非、おすすめいたします！ 


